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Informationen für Passagiere 
 

--- nicht vergessen: Sonnenbrille, Sonnencreme, Fotoapparat/Videokamera --- 

 

Der Flug findet nur statt, wenn… 

– …du nicht stark erkältet bist. Der nicht mehr funktionierende Druckausgleich 
zwischen Nasen-Rachen-Raum und Mittelohr verursacht starke Schmerzen im 
(Sink-)Flug. 

– …das Wetter geeignet ist, d.h. keine Gewitter, schlechte Sicht, starke 
Winde/Turbulenzen  

 

Bitte beachte die folgenden Punkte: 

– Iss und trink am Tag des Fluges ganz normal, dann bist du weniger anfällig auf 
Reisekrankheit. Aber nicht allzu viele Ballaststoffe essen -> Gase dehnen sich in 
der Höhe stärker aus ☺ 

– Mitnehmen: ID o.ä., Sonnenbrille, Sonnencreme, Fotoapparat/Videokamera 
– Kleidung: Wie wenn du eine Autofahrt machen würdest. Man kann die Kabine 

auch heizen. Falls wir im Sommer über die Alpen fliegen, empfehle ich eine Jacke 
mitzunehmen. 

– Vor dem Flug noch auf die Toilette gehen (es hat leider kein WC an Bord…) 
 
 
 


